	
	время
	Большой зал
	Зал йоги
	Зал бойца
	Индивид. зал
	Зал сайклинга

	П
О

Н

Е

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К


	800
	
	Йога «Сурья»
           Татаренкова Света
	
	Айкидо (до 1000)
               Суворов Юрий
	

	
	1000-1100
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	900  Пордебра

            Солодовниченко Ира
	
	
	Стрип пластика
              Бубликова Елена

	
	1100-

1230
	Body Pamp  Набор группы
                             Мазник Ирина
	1100 Микс   Набор группы
                     Филонович Катя
	1430-1600   Самооборона 

                Горбатко Женя
	
	

	
	1600 -1700
	Сов.хореогр(8-11 лет)

                 Солодовниченко Ира
	
	
	1600-1800 Кикбоксинг  Набор группы
Суворов Юрий
	

	
	1700-1800
	Сов.хореогр(11-15)

                 Солодовниченко Ира
	1700           ЛФК

                 Балаба Елизавета
	
	Индив.занятия
	

	
	1800-1900
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	1815
	1815   Йога для  детей
                     Балаба Лиза
	Индив.занятия
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1900-2000
	Стэп-шейп

                     Онищенко Евгения
	1915     Хатха –йога

                     Деменева Люба
	1900   Пилатес

                   Мазник Ирина
	
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	2000-2100
	Пилатес

                             Мазник Ирина
	
	.
	
	

	В

Т

О

Р

Н

И

К


	800-900
	СФП с эл-ми каратэ

              Цыганок  Дмитрий
	
	
	
	

	
	900-1500
	
	1100     Микс  Набор группы
                     Филонович Катя
	
	
	1200    Набор группы       
 Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1000-1300
	
	
	Каратэ

Дорошенко Александр
	
	

	
	1430-1600
	
	
	Самооборона 

Горбатко Евгений
	
	

	
	1600-1730
	
	
	
	
	

	
	1730-
	Микс(трен.зал)

                 Чередниченко Елена
	
	
	
	1800  Набор группы       
 Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1800-1900
	Микс

                 Чередниченко Елена
	1800 Леди-соверш.
Месечко Ирина
	Бокс

                           Собокарь
       Владимир Данилович
	Айкидо
                    Суворов Юрий
	

	
	1900-2000
	Микс
	 1900    Ритмы Кубы

                  Попова Оксана
	Йога 

Татаренкова Света
	
	Сайклинг

Фурман Андрей

	
	1930-2030
	Аэро-шейп

                 Чумаченко Владимир
	
	
	
	

	
	2000-2100
	
	  2000         Йога 

               Татаренкова Света
	
	
	

	С

Р

Е

Д

А


	800
	
	Йога «Сурья»
           Татаренкова Света
	
	Айкидо (до 1000)
               Суворов Юрий
	

	
	1000-1100
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	900  Пордебра

            Солодовниченко Ира
	
	
	Стрип пластика

              Бубликова Елена

	
	1100-

1230
	Body Pamp  Набор группы

                             Мазник Ирина
	1100 Микс   Набор группы
                     Филонович Катя
	1430-1600   Самооборона 

                Горбатко Женя
	
	

	
	1600 -1700
	Сов.хореогр(8-11 лет)

                 Солодовниченко Ира
	
	
	1600-1800 Кикбоксинг  Набор группы
Суворов Юрий
	

	
	1700-1800
	Сов.хореогр(11-15)

                 Солодовниченко Ира
	1700           ЛФК

                 Балаба Елизавета
	
	Индив.занятия
	

	
	1800-1900
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	1815
	1815   Йога для  детей

                     Балаба Лиза
	Индив.занятия
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена


	
	1900-2000
	Стэп-шейп

                     Онищенко Евгения
	1915     Хатха –йога

                     Деменева Люба
	1900   Пилатес

                   Мазник Ирина
	
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	2000-2100
	Пилатес

                             Мазник Ирина
	
	.
	
	


	
	время
	Большой зал
	Зал йоги
	Зал бойца
	Индивид. зал
	Зал сайклинга

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г

	800-900
	СФП с эл-ми каратэ

              Цыганок Дмитрий
	
	
	
	

	
	900-1500
	
	1100     Микс  Набор группы
                     Филонович Катя
	
	
	1200    Набор группы       
 Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1000-1300
	
	
	Каратэ

Дорошенко Александр
	
	

	
	1430-1600
	
	
	Самооборона 

Горбатко Евгений
	
	

	
	1600-1730
	
	
	
	
	

	
	1730-
	Микс(трен.зал)

                 Чередниченко Елена
	
	
	
	1800  Набор группы       
 Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1800-1900
	Микс

                 Чередниченко Елена
	1800 Леди-соверш.

Месечко Ирина
	Бокс

                           Собокарь
       Владимир Данилович
	Айкидо

                    Суворов Юрий
	

	
	1900-2000
	Микс
	 1900    Ритмы Кубы

                  Попова Оксана
	Йога 

Татаренкова Света
	
	Сайклинг

Фурман Андрей

	
	1930-2030
	Аэро-шейп

                 Чумаченко Владимир
	
	
	
	

	
	2000-2100
	
	  2000         Йога 

               Татаренкова Света
	
	
	

	П

Я

Т

Н

И

Ц

А


	800
	
	Йога «Сурья»
           Татаренкова Света
	
	Айкидо (до 1000)
               Суворов Юрий
	

	
	1000-1100
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	900  Пордебра

            Солодовниченко Ира
	
	
	Стрип пластика

              Бубликова Елена

	
	1100-

1230
	Body Pamp  Набор группы

                             Мазник Ирина
	1100 Микс   Набор группы
                     Филонович Катя
	1430-1600   Самооборона 

                Горбатко Женя
	
	

	
	1600 -1700
	Сов.хореогр(8-11 лет)

                 Солодовниченко Ира
	
	
	1600-1800 Кикбоксинг  Набор группы
Суворов Юрий
	

	
	1700-1800
	Сов.хореогр(11-15)

                 Солодовниченко Ира
	1700           ЛФК

                 Балаба Елизавета
	
	Индив.занятия
	

	
	1800-1900
	Йога-классик

                          Деменева Люба
	1815
	1815   Йога для  детей

                     Балаба Лиза
	Индив.занятия
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	1900-2000
	Стэп-шейп

                     Онищенко Евгения
	1915     Хатха –йога

                     Деменева Люба
	1900   Пилатес

                   Мазник Ирина
	
	Стрип-пластика

              Бубликова Елена

	
	2000-2100
	Пилатес

                             Мазник Ирина
	
	.
	
	

	С

У

Б

Б

О

Т

А


	1000-1100
	
	
	Бокс ( 900 до 1100)

             Собокарь Владимир
	
	   Набор группы   Стрип-пластика

                 Бубликова Елена

	
	1100-1200
	Микс(тр+шейпинг)

                 Чередниченко Елена

До 1230
	Йога 

               Татаренкова Света
	Каратэ (1000-120)

                Дорошенко Алекс.
	
	

	
	1230-1330
	
	
	1200  Самооборона

                  Горбатко Евгений
	
	

	
	1300
	
	
	
	
	        Набор группы       Сайклинг

                   Фурман Андрей

	
	1400-1500
	Сумашедшие сердца

                                 Синица Яна
	1600 Ритмы Кубы
                  Попова Оксана
	
	
	


Трен. Зал  :Пн.Ср.Птн.  0800-1400                                       Пн.Ср.Птн.      1400-2200
                        Вт. Чтв.      1400-2200    Емельянова Елена     Вт.Чтв.             0800-1400    Нещерет Олег

.
Сквош кабина :  Пн.- Птн.     800 - 2200

   Сб.                 900 - 1900           Тел. (06452) 21169; м. 0504776204
                                 Вс.                 900 - 1600
